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1.新冠病毒传播途径，有效预防方式

2.新冠病毒检测方式解读

3.新冠肺炎确诊者和接触者的隔离政策
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预防新冠牢记四点

Maske tragen                                          Hände waschen / desinfizieren

Abstand halten                                                         öfters lüften
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是不是没有人就可以不戴口罩?

不完全对

空气温度20摄氏度时，冠状病毒在30%、50%、80%的相对湿度下的半衰期分别为27、67与3小时。且有
证据表明，冬天的低温对于冠状病毒的生存有较大的促进作用——病毒在80%相对湿度环境下，温度从
20摄氏度降低至6摄氏度，半衰期从3小时延长至86小时以上

喷嚏/咳嗽产生的飞沫是主要的传播途径 飞沫可喷射到咳嗽者身前10-20m远
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外出时皮肤有可能沾上病毒么?

会有一定程度的病毒沾染

有实验结果表明，近45%的传染性冠状病毒在1小时后仍能在成人受试者手上存活

七步洗手法：掌心-手背-指缝-指背-指尖-拇指-手腕



新型冠状肺炎症状

包括发烧，咳嗽，乏力，肌肉酸痛或头痛。呼吸急促呼吸困难。味觉嗅觉丧失。

也会出现消化道症状比如腹泻。

重症患者除了有肺炎症状以外也会出现血液系统高凝状态，多器官衰竭。

特别对老人以及慢性病患者非常危险，儿童感染症状常常非常轻微。

2020.11.29



2020.11.29

新冠肺炎感染的潜伏期间有多长

根据世界卫生组织(WHO)数据，目前的潜伏期间是1-12.5日（大多数是5-6日）

感染者什么时候会传播病毒？

感染者无论是否有症状，都可能具有传染性，将病毒传给他人。

感染者在症状出现前的2天和发病早期最具传染性。

重症感染者传播他人的传染期更长。



目前针对新冠病毒的检测方法

 核酸PCR检测

 抗体检测

 快速抗原检测
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PCR 核酸检测

病毒核酸检测，其实就是对病毒的遗传物质RNA进行检测

检测程序需要经过四个步骤，采样、灭活、核酸提取、上机检测。一批标本从采样到最后出具检验报告需要经历6

个多小时。

优点：敏感性高，特异性高。

缺点：对实验室及医疗防护等技术条件要求高、依现有操作获得结果大多比较费时

 测试结果呈阳性意味着被测者被新冠病毒感染。

 一次性PCR阴性结果并不意味着可以100％ 排除感染。

 PCR阳性的患者并不一定表现COVID-19症状。

 PCR阳性结果也不代表确诊患者一定具有传染性。
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Ct Werte: 循环阈值

在PCR测试过程中确定的Ct值可用来衡量样品材料中病毒RNA的量。Ct值越高，被检样品中的病毒

浓度越低。

 如果检测结果呈阳性，则不管ct值如何，通常都可以认为是感染者

 例外：初次核酸测试呈阳性，如果ct值> 30，还是应该10天隔离期。因为没有以前的ct比较值，

所以不能排除有传染他人的风险。 因为可能会出现比如在复查ct值时会有所下降（意味着传染性

增强）。

 特殊情况：在无症状普检筛查时候，PCR测试为阳性并且ct值> 30，表明该人可能已经患过新冠，

同时，可以在第一次测试后的2天后启动第二次测试。如果PCR为阴性或ct值显然再次> 30，则

可以确认为此人曾经患过新冠，此时不具有传播病毒危险。



抗体检测

 首先出现的是免疫球蛋白IgM抗体，约在感染后5~7天产生；维持时间2至3周

 然后出现IgG抗体，约在10~15天产生，维持时间长，可以达到感染后6个月，血液中检测阳性可作为

既往感染的指标。

2020.11.29



2020.11.29

核酸检测用于检测是否受试者携带病毒，而抗体检测用于核酸检测结果阴性的疑似患者补充检测或

者联合核酸检测。

疑似病例的排除标准，需要同时满足病毒核酸检测结果阴性，以及发病7 天后新型冠状病毒IgM和

IgG抗体仍为阴性两个条件。

因此在实际检测过程中需要二者联合检测，综合判读，提高病毒携带者的阳性检出率，减少社会传

播的风险。



快速抗原（病毒蛋白）检测

 用棉签从口鼻及/或咽喉采集样本。

 抗原检测应用于检测COVID-19病毒带来的特有的蛋白分子，有速度快的优点，但也有灵敏度方面的不

足：假阴性检测结果的比例较高。

 被用于大规模的普检筛查中，希望借此发现更多的新冠感染者。

 当患者携带大量病毒时，抗原检测的结果通常特别可靠。此时也是患者最可能成为超级传染者的时刻。

 在其他情况下（比如出现典型新冠症状或者和阳性确诊患者有密切接触史后），抗原测试结果阴性后一

定要通过PCR测试证实从而做出排除诊断。
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核酸检测阳性确诊后

无症状后者轻型症状患者：

 居家隔离（包括家人和与其有密切接触者，注意事项和隔离时间见下文）

 监控症状（体温监测，血氧饱和度检测）

 对症用药（退烧药，止咳药，补充水分）

重型症状患者：

 住院治疗
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144
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居家隔离期是多久？

1. 轻型有症状确诊患者可以结束居家隔离的情况：

 至少 2 天没有发热，没有使用退热药物

 症状首次出现后至少已经过了 10 天

2. 无症状确诊患者可以结束居家隔离的情况：

 首次检测 COVID-19（新型冠状病毒）出现阳性后至少已经过了 10 天

 未出现后续疾病

注意居家隔离期间垃圾废物处理问题。

另外，如需帮助，居住地在维也纳的人可以拨打 0190640 帮助热线



Wie werde ich eine Kontaktperson? 

 接触确诊病例在其症状症状前的48小时到10天。

 接触无症状确诊病例在其取样前的48小时到10天时间。

 对于接触确诊病例如果其症状严重，其感染期会更长。
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Kategorie I-Kontaktpersonen sind Kontaktpersonen mit Hoch-Risiko-Exposition 
密切接触者定义

 ≤2米的距离累计15分钟或以上与确诊病例进行面对面的接触（特别是同一家庭内部人员）

 位于同一房间的人（例如教室，会议室，与确诊患者距离小于2米的）总共15分钟或更长时间

 在飞机，长途汽车或火车：与确诊患者的邻近座位的乘客

 不论距离多远都可能，在室内长时间的聚集活动（例如庆祝活动，聚餐在室内唱歌等）

 与新冠患者有身体直接接触（例如握手，拥抱，亲吻）

 如果接触者在最近3个月内曾经有过新冠病毒感染史，则为K2（间接接触者）

 对于10岁以内儿童，四年级已下的小学生，当学校班级有确诊病例时候，对于紧密接触者的判定有特殊
的规定
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Was gilt für mich als Kategorie 1-Kontaktperson (Person, die engen Kontakt hatte)?
密切接触过确诊患者后：

 从接触阳性患者时间后的10天需要居家隔离。居家隔离注意事项见上文

 如果出现咳嗽，发烧，呼吸困难等症状，需要致电1450说明情况安排检测。如果出现急症，需要
致电急救电话144或者141

 如果检测结果是阳性，那么隔离期限延长为从症状开始后的10天

 如果检测结果为阴性，那么隔离期限就是从接触确诊病例时间后的10天
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Kategorie II-Kontaktpersonen sind Kontaktpersonen mit Niedrig-
Risiko-Exposition 间接接触者

 与确诊病例接触在≤2米的距离内累积少于15分钟

 与确诊病例的距离> 2米，时间15分钟以上

 与同一飞机或长途火车：与确诊患者在同一排或者前后排的乘客无论旅行时间多长。
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Was habe ich als Kategorie 2-Kontaktperson (Person, die keinen engen Kontakt 
hatte) zu beachten?

作为间接接触者，我需要注意什么？

 监测与您最后一次接触后直至第10天的健康状况。

 减少与其他人联系并记录有直接联系者。

 在任何需要的地方使用口罩，打喷嚏时候用纸巾或打喷嚏 在肘部弯曲处。经常洗手消毒。

 如果您有咳嗽，发烧或呼吸困难或上面列出的任何其他症状 通知电话1450。将启动测试。在这种情

况下，您被认为是可疑病例，必须待在家里。 •如果测试结果为阴性，则适用生病时的常规程序。如

果测试结果为阳性（确诊病例），则卫生当局将签发10天 安排家庭隔离。



不恐慌不懈怠保护自己照顾家人

C ool bleiben

O rdentlich Hände waschen

R ücksichtsvoll verhalten

O hne Panik

N ur Kontakte, die unbedingt notwendig sind

A uch das geht vorbei


